
Факты

Pneumocystis jirovec ранее известная, как Pneumocystis carinii, является

оппортунистической грибковой инфекцией легких, обычно наблюдающаяся у

пациентов с иммунодефицитными состояниями³ (в частности у пациентов с

ВИЧ-инфекцией), и является основной причиной заболеваемости и

смертности.¹ Впервые этот организм был обнаружен во время Второй

мировой войны в виде интерстициальной пневмонии (Pneumocystis

pneumonia) у недоедающих и недоношенных младенцев, однако стал

наиболее известным в 1980-х годах во время эпидемии ВИЧ в США (более

100 000 случаев в первом десятилетии эпидемии).³

В то время, как официально заболевание классифицируется как грибковая

инфекция, Pnevmocystis не отвечает на противогрибковое лечение³ и

требует более интенсивного лечения антибиотиками.

Pneumocystis jirovec нельзя культивировать в лабораторных условиях,

поэтому диагноз зависит от цитологического окрашивания и

иммунофлуоресцентного анализа.⁴ Наиболее распространенным методом

диагностики данного вида заболевания является волоконно-оптическая

бронхоскопия с цитологическим исследованием жидкости

бронхоальвеолярного лаважа (БАЛ), поскольку немногие организмы

находятся в верхних дыхательных путях.⁴

Клеточная морфология

Обнаружение Pneumocystis jirovec само по себе редкость, однако, наличие

многочисленных пенистых альвеолярных образований в цитологических

мазках¹ является диагностическим признаком для данного вида

заболевания.

Такого рода образования обычно выглядят, как нечеткие округлые

амфофильные трехмерные структуры до 100 мкм в диаметре. Они, как

правило, эозинофильные в центре и более цианофильные на периферии, с

сотоподобной структурой с неокрашенными цистами (5-8 мкм).²
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Дифференциальный диагноз

Дифференциальные диагнозы могут включать:

• Фоновый дебрис

• Загрязнения растительного происхождения

• Злокачественное новообразование
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